Carl-von-Weinberg Schule Frankfurt

Speiseplan 05.12.2022 - 09.12.2022 il &

KW 12/5/22 12/6/22 12/7/22 12/8/22 12/9/22

49 MO DI Mi DO FR
Suppe Kartoffelcremesuppe
Allergene V, 15,19,22

Hauptkomponente Bio-Apfelstrudel mit Gemuisepfanne mit Cous MSC Wildlachsfilet in Blumenkohl-Kdse-Taler mit Hahnchenragout (Bio-
Menii 1 DGE Vanillesol3e Cous und Joghurtdip ZitronensoRe SchnittlauchsolRe Fleisch) mit Kichererbsen

Allergene F,15,19,20,31 F15,19,20 15,19,27 F15,19,20,31

Sattigungsbeilage DGE

Bio-Risoléekartoffeln

Bio-Kartoffelstampf

Bio-Vollkornreis

Allergene V F15,19 V
Gemiisebeilage DGE Schmorgurken
Allergene VvV
Hauptkomponente . Gekochtes Rindfleisch mit ) ) ) : .
Kassler vom Schweineriicken Hahnchenfilet, gegrillt Putenragout MSC Lachsfilet, gediinstet
DOSB Menii Y WEInery MeerettichsoRe =il ! 22 asel
Allergene S R,15,19 27
Sattigungsbeilage
gD(fSB e Bio-Kartoffelplree Bio-Salzkartoffeln Bio-Nudeln Bio-Reis Kartoffelgratin
Allergene F15,19 \Y \Y \Y F15,19
Gemiisebeilage DOSB Brokkoligemise Wurzelgemise Ratatouillegemise Zucchinigemise Blattspinat
Allergene V V V V V
Bio-Spiralen, bunt Bio-Spaghetti Bio-Farfalle . Bio-Penne
. . . Bio-Nudeln GorgonzolasoRe )
Pasta Buffet griine PestorahmsoRRe oder ChampignonsoRe oder Krauter-Tomaten-Sol3e oder . ArrabiatasoRe oder
, , oder GemisesoRe ,
Tomatensugo PaprikasoRe Sojabolognese Spinatsole
Allergene F15,19,20 F15,19,20 F15,19,20,21 F15,19,20,22 F15,19,20

Allergenreduziertes Essen
(ohne Ei, Gluten, MilcheiweiR,
Laktose, Soja, Sellerie) auf alle

anderen Allergien wird
individuell eingegangen

SiRe Polentaschnitte,
allergenfrei mit Apfelmus,
Kartoffelsuppe allergenfrei

Gemdusepfanne mit Reis

MSC Wildlachsfilet in
ZitronensoRe,
allergenreduziert, Bio-
Risoleekartoffeln,

Spinatsolie, allergenfrei mit
Bio-Veggi Filata und
glutenfreien Nude'n

Hahnchenragout (Bio-
Fleisch) mit Kichererbsen
und Bio-Reis

Schmorgurken
Allergene V V 27 V,25
) o Chinakohlsalat Lollo Eichblattsalat ) Chinakohlsalat
. Eisbergsalat Radicchiosalat ) Chicorreesalat )
Salatbuffet fiir alle Rosso ROomersalat ) Lollo Bianco
re Karottenrohkost ) Eisbergsalat L
Mendiilinien Blumenkohlsalat Staudensellerie ) Kirbissalat
rote Bete Gurkensalat WeilRkraut
Tomate Fenchelrohkost Tomate
Allergene \Vj vV \Vj vV \Vj
e Mozzarella, Ei, Schinken, Mozzarella, Ei, Schinken, Mozzarella, Ei, Schinken, Mozzarella, Ei, Schinken, Mozzarella, Ei, Schinken,
Sala:;::;:::n:nten Thunfisch, Kase, Oliven, Thunfisch, Kase, Oliven, Thunfisch, Kase, Oliven, Thunfisch, Kase, Oliven, Thunfisch, Kase, Oliven,
Brotauswahl Brotauswahl Brotauswahl Brotauswahl Brotauswahl
Allergene 15,19,20,27,31 15,19,20,27,31 15,19,20,27,31 15,19,20,27,31 15,19,20,27,31

Salattoppings

Kirbiskerne
Sonnenblumenkerne

Kurbiskerne
Sonnenblumenkerne

Kirbiskerne
Sonnenblumenkerne

Kiurbiskerne
Sonnenblumenkerne

Kirbiskerne
Sonnenblumenkerne

Cashewkerne Cashewkerne Cashewkerne Cashewkerne Cashewkerne
Allergene 30 30 30 30 30
Dessert fiir alle
Meniilinien Orange Aprikosenjoghurt Apfel Bananenquark Birne
Allergene V F,15,19 V F15,19 V




