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Mittagsgericht
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Hähnchenbrust auf Tomatenreis und Zitronengrassauce




Cremige Polenta mit herbstlichem Grillgemüse
	
Kesselgulasch vom Rind mit Spirelli





Spaghetti mit Gemüse-Bolognese und jungem Gouda
	
Geflügelfrikadelle mit Reis und Zwiebelsauce





Buntes aus der Erde 
Karotten-Kürbis Gemüse mit gebratenen Kartoffeln und Tomaten Emulsion
	
Putenschnitzel mit Knöpfle und Champignon-Rahmsauce



Couscous Törtchen mit Ratatouille
	
Backfisch mit Salzkartoffeln  und Dill Dip




Mie Nudeln mit Asiagemüse und Sojasauce

	
	
	
	
	
	

	
Beilagen

	
Eisbergsalat mit Tomaten
	
Gurkensalat
	

	

	
Griechischer Salat

	
	
	
	
	
	

	
Dessert

	
Früchtejoghurt
	
Bananen
	
Vanillepudding

	
Apfelmus
	
Dessert
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