
 
 
Sichtungskonzept Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main – Eliteschule des Sports/Eliteschule des Fußballs 

 

SICHTUNGSKONZEPT FUSSBALL WEIBLICH 

 
 
Das Konzept der Leistungssportförderung Fußball (weiblich) zur Sichtung talentierter 
Schülerinnen aus dem Jahrgang 4 in die Sportklassen 5 der Carl-von-Weinberg-Schule 
setzt sich sportlich aus 6 Komponenten zusammen: 
 

1. Freestyle (Kreativität) 
 
2. Sprint 20m 
 
3. Passstation/Ballkontrolle 
 
4. Dribbelparcours 

 
5. Kleine Spielform 5 vs 5 
 
6. Probetag (2. Sichtungsrunde) 
 

 
Zu 1. Freestyle:  
Die Spielerinnen dürfen eigenständig fünf Minuten mit einem Ball ihre Tricks und Kreativität 
am Ball zeigen. Dient auch zur Erwärmung. 
 
Zu 2. Sprint 20m:  
Je zwei Mal wird ein linearer 20m Sprint durchgeführt und dabei die Zeit gestoppt 
(Siehe Sportwissenschaftliche Begleitung des Talentförderprogramms des DFB).  
 
Zu 3. Passstation/Ballkontrolle: 
Hier muss mit einem Ball (aus einem Ausgangsfeld 1,5m x 1,5m) ein Pass gegen eine 
Bank gespielt werden (3 Meter Entfernung), der Ball im Ausgangsfeld Feld kontrolliert bzw. 
von diesem aus direkt auf die andere Seite gegen die Bank (ebenfalls 3m Entfernung) 
gepasst werden. 
Dabei werden die Pässe gezählt, die innerhalb der vorgegebenen Zeit hin und her gespielt 
werden. 
Zeit: 45 Sekunden im 1. Durchgang, 30 Sekunden im 2. Durchgang. 
(Siehe Sportwissenschaftliche Begleitung des Talentförderprogramms des DFB). 
 
Zu 4. Dribbelparcours: 
Hier muss mit einem Ball ein Dribbel-Parcours (13m x 4m ) überwunden werden  
(Siehe Sportwissenschaftliche Begleitung des Talentförderprogramms des DFB).  
 
 
Zu 5. Kleine Spielform 5 vs. 5: 
Hier wird die Spielfähigkeit der Spielerinnen in einer kleinen Spielform optimal überprüft. 
 
Zu 6. Probetag (2. Sichtungsrunde) an der Schule nach erfolgreicher sportlicher Sichtung: 
Zu Beginn findet gleich eine weitere sportliche Sichtung statt.  
Geprüft werden u.a. koordinative Fähigkeiten, technische Elemente am Ball und in einer 
Abschlussspielform die Spielfähigkeit.  
Anschließend durchlaufen die Schülerinnen einen Probetag an der Carl-von-Weinberg-
Schule. Sowohl im Sport/Training als auch in Unterrichtssituationen liegt der Schwerpunkt 
auf der Beobachtung von Leistungsbereitschaft, Arbeitsverhalten und vor allem 
Kooperations- und Teamfähigkeit.  


