
 
 
Sichtungskonzept Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt am Main – Eliteschule des Sports/Eliteschule des Fußballs 

 

SICHTUNGSKONZEPT FUSSBALL 

 
 
Das Konzept der Leistungssportförderung Fußball (männlich) zur Sichtung talentierter 
Schüler aus dem Jahrgang 4 in die Sportklassen 5 der Carl-von-Weinberg-Schule setzt sich 
aus 4 Komponenten zusammen: 
 

1. Freestyle-Parcours zur Überprüfung der allgemeinen motorischen Fähigkeiten 
der Ballführung 
 

2. Sprint zur Überprüfung der Schnelligkeit  
 

3. Dribbling-Parcours zur Überprüfung der technischen Fähigkeit Dribbling  
(Durchgang 1 mit dem rechten Fuß / Durchgang 2 mit dem linken Fuß) 

 
4. Turnier: 4 Teams á 5 Spieler / 5:5-Spiele zur Überprüfung der allgemeinen 

Spielfähigkeit 
 
5. Probetag an der Schule mit Unterricht und Sport 
 

 
Zu 1. 
 
Die Spieler erhalten einen Ball und bewegen sich in einem abgesteckten Feld frei mit dem 
Ball und zeigen dabei ihre Fähigkeiten der Ballführung (beidfüßig, Richtungsänderungen, 
Koordination)  
 
Zu 2. 
 
Die Spieler sprinten jeweils zweimal gegeneinander eine Strecke von 24 Metern auf Zeit.  
 
Zu 3. 
 
Die Spieler durchdribbeln einen Parcours auf Zeit. 
(Durchgang 1 mit dem rechten Fuß / Durchgang 2 mit dem linken Fuß) 
 
Zu 4. 
 
In Turnierform werden mit vier Mannschaften á 5 Spielern 5:5-Spiele durchgeführt. 
 
Die Tests 1-4 werden in fünf Sichtungen á 20 Spielern durchgeführt. Die besten Spieler aus 
diesen fünf Sichtungen der ersten Runde werden zu einer zweiten Sichtung eingeladen, in 
der ausschließlich gespielt wird: In Turnierform werden mit sechs Mannschaften á 5 
Spielern 5:5-Spiele durchgeführt. Die aus dieser Sichtung ausgewählten Schüler werden zu 
einem Sichtungstag eingeladen, der an der CvW-Schule stattfindet. 
 
Zu 5. 
 
Bei der dritten Sichtung, die an er CvW-Schule stattfindet, werden neben einer erneuten 
sportlichen Sichtung die Schüler auch in Unterrichtssituationen beobachtet, wobei der 
Schwerpunkt auf Kriterien wie Leistungsbereitschaft, Arbeitsverhalten und vor allem 
Kooperations- und Teamfähigkeit liegt. 
 
 


