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Das Konzept der Leistungssportforderung Ful3ball (mannlich) zur Sichtung talentierter
Schiler aus dem Jahrgang 4 in die Sportklassen 5 der Carl-von-Weinberg-Schule setzt sich
aus 4 Komponenten zusammen:

1. Freestyle-Parcours zur Uberpriifung der allgemeinen motorischen Fahigkeiten
der Ballfihrung

2. Sprint zur Uberprifung der Schnelligkeit

3. Dribbling-Parcours zur Uberpriifung der technischen Fahigkeit Dribbling
(Durchgang 1 mit dem rechten Fuf3 / Durchgang 2 mit dem linken Ful)

4. Turnier: 4 Teams & 5 Spieler / 5:5-Spiele zur Uberpriifung der allgemeinen
Spielfahigkeit

5. Probetag an der Schule mit Unterricht und Sport

Zul.

Die Spieler erhalten einen Ball und bewegen sich in einem abgesteckten Feld frei mit dem
Ball und zeigen dabei ihre Fahigkeiten der Ballfihrung (beidfii3ig, Richtungsanderungen,
Koordination)

Zu 2.

Die Spieler sprinten jeweils zweimal gegeneinander eine Strecke von 24 Metern auf Zeit.
Zu 3.

Die Spieler durchdribbeln einen Parcours auf Zeit.
(Durchgang 1 mit dem rechten Ful3 / Durchgang 2 mit dem linken Fuf3)

Zu 4.
In Turnierform werden mit vier Mannschaften a 5 Spielern 5:5-Spiele durchgefthrt.

Die Tests 1-4 werden in flnf Sichtungen & 20 Spielern durchgefihrt. Die besten Spieler aus
diesen funf Sichtungen der ersten Runde werden zu einer zweiten Sichtung eingeladen, in
der ausschlielZlich gespielt wird: In Turnierform werden mit sechs Mannschaften 4 5
Spielern 5:5-Spiele durchgefiihrt. Die aus dieser Sichtung ausgewahlten Schiler werden zu
einem Sichtungstag eingeladen, der an der CvW-Schule stattfindet.

Zu 5.

Bei der dritten Sichtung, die an er CvW-Schule stattfindet, werden neben einer erneuten
sportlichen Sichtung die Schiler auch in Unterrichtssituationen beobachtet, wobei der
Schwerpunkt auf Kriterien wie Leistungsbereitschaft, Arbeitsverhalten und vor allem
Kooperations- und Teamfahigkeit liegt.



