Trainingskonzeption tischtennis

–        Leistungsportförderung unter entwicklungsgemäßen und pädagogischen wie medizinischen Gesichtspunkten 

–        langfristiger Leistungsaufbau und vielseitige sportartgerichtete Grundausbildung im Mittelpunkt 

–        Einzel- oder Kleingruppentraining unter Berücksichtigung der Vorgaben des HTTV  

–        kognitive Lernziele (Theoretische Grundlagen des TT, Trainingslehre)

        Jahrgangstufe 5: Grundlagentraining


Förderstufe II-DTTB:


Grundtechniken (Schlag- und Beinarbeitstechniken) in der Grobform

 – vielseitige und sportartspezifische Ausbildung koodinativer und konditioneller Fähigkeiten

        Jahrgangsstufe 6/7: Aufbautraining I


Förderstufe III-DTTB:

Verfeinerung der Grundtechniken 

– vielseitige und sportartspezifische Ausbildung koordinativer und konditioneller Fähigkeiten

        Jahrgangsstufe 8/9: Aufbautraining II mit Anschluss an Leistungstraining 


Förderstufe IV-DTTB:


Feinform der Grundtechniken stabilisieren 

– individuelles Spielsystem weiterentwickeln und verfeinern
        Jahrgangsstufe 10: Leistungstraining


Förderstufe V-DTTB:


Bewegungen in Feinstform 

– Individuelle Techniken und Spielsysteme sowie taktisch-kognitive Kenntnisse werden stabilisiert 

