Trainingskonzeption Leichtathletik
In den Bereichen Sprung,  Wurf,  Sprint, Gymnastik, Spiele, Turnen und  Schwimmen soll vielseitig, abwechslungsreich, allgemein, variantenreich und  zielgerichtet trainiert werden. 
Bei allgemeinen Inhalten mit motorisch breit angelegter Variationsbreite und -ausbildung in den Jahrgangsstufen 5/6 beginnend, wird bis in die Jahrgangsstufen 9/10 immer mehr sportartspezifisch und disziplinspezifisch trainiert. In den Jahrgangsstufen 11-13 wird das Training mit den Landestrainern des Hessischen Leichtathletik-Verbandes individuell abgestimmt.
Rahmenplanung
 
Jahrgangstufe 5/6: Spielleichtathletik sowie Grundsportarten Turnen, Schwimmen, Ballsport
Grundschulung
Grundlagen der Bewegung – einfache Techniken – Basiskondition – Bewegungsvielfalt
angemessen – motivierend – grundlegend
 
Jahrgangsstufe 7/8: Grundlagentraining
Zielorientiertes Üben und Trainieren
Bewegungsvarianten – Zieltechniken – Konditionssteigerung
angemessen – motivierend - zielorientiert
 
Jahrgangsstufe 9/10: Aufbautraining
Vertieftes zielorientiertes Üben und Trainieren
Ausbau von Technik und Kondition - Feststellung und Entwicklung der    

Spezialdisziplin –  Fachkenntnisse vervollkommnend - bewusst  

machend– zielgerichtet
 
