Sichtungskonzeption Basketball
 

Koordination 

· Schüler durchlaufen dribbelnd einen Parcours (dribbelnd über Bänke springen, dribbelnd auf Bänken laufen, dribbelnd Schaumstoffblocks überlaufen, Slalom, Korblegerabschlüsse nach Give-and-Go und aus dem Dribbling 

· „Umgreiftest“: Schüler halten einen Ball zwischen den Beinen, eine Hand hinten, eine Hand vorne, 30 Sek. lang so oft wie möglich umgreifen, Anzahl wird gezählt 

Basketball-Technik
· Schüler werfen 1 Minute lang aus einer Entfernung von 3 Metern auf den Korb (Rebound wird selbst geholt), Treffer werden gezählt 

Technik / Schnelligkeit 

· Schüler dribbeln Slalom (20 Meter, 5 Hütchen) und zurück, Zeit wird gestoppt 

Schnelligkeit
· Liniensprints (Grundlinie, Freiwurflinie, Mittellinie, Freiwurflinie, Endlinie), Zeit wird gestoppt 

Sprungkraft
· Jump and reach 

· 5er-Hopp links und rechts (jeweils 5 einbeinige Sprünge hintereinander aus dem Stand) 

Spiel 

· 4 gegen 4, ganzes Feld, Überprüfung der Spielfähigkeit  

