
Das Projekt Fußball-männlich teilt sich in drei Ausbildungsabschnitte auf: 

Trainingsgruppe 5./6. Klasse 

 Trainingszeiten:  Dienstag und Donnerstag in der 5./6. Stunde  

Inhalte der Trainingseinheiten:  

In dieser Altersklasse bildet das „Fußball-Spielen“ den Hauptteil der Trainingseinheiten. Die Spieler 

sollen ihr Spielverständnis verbessern, indem sie in kleinen Spielformen mit verschiedenen 

Spielsituationen konfrontiert werden, für die sie Lösungen finden und dann in spieltechnisch-

taktische Aktionen umsetzen müssen.  

Zusätzlich werden die Techniken  

 Dribbling 

 Passen 

 Ballannahme / Ballmitnahme 

 Torschuss 

in vielfältigen Übungsformen trainiert. 

Die Aufnahme der Spieler in diese Trainingsgruppe erfolgt durch ein Sichtungsverfahren. Die Termine 

finden Sie unter der Rubrik „Termine“: 

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an folgende Emailadresse: 

fsliebe@t-online.de 
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